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 ภาควิชาการพยาบาลอายุรศาสตร จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู เรื่อง “Effective LRC: Case-Based 

Learning” โดย อ.ดร.ศรินรัตน ศรีประสงค ในวันท่ี ๑๖ กันยายน ๒๕๖๓ เวลา ๑๒.๓๐-๑๓.๓๐ น.  

ณ หองประชุม ๙๐๑ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล พ้ืนท่ีบางกอกนอย รายละเอียดสรุปไดดังนี ้

 Case-based learning หรือการเรียนรูโดยการใชกรณีศึกษาเปนวิธีการเรียนรูท่ีทําใหผูเรียนไดนําความรูมา

ประยุกตใชในสถานการณจริง ซ่ึงจะเปนการพัฒนาการกระบวนการคิดข้ันสูง ในการเรียนรูแบบ case-based 

learning ผูเรียนจะตองทําความเขาใจสถานการณ วิเคราะหปญหา เสนอแนวทางแกไขปญหา ตัดสินใจ รวมถึง

การสะทอนคิดจากผลของทางเลือก ในขณะท่ีผูสอนมีหนาท่ีในการเตรียมกรณีศึกษา รวมถึงมุมมอง และ

ทางแกไขปญหาท่ีหลากหลายซ่ึงมีพ้ืนฐานมาจากความรูทางทฤษฎีและตัวอยางจริงท่ีเก่ียวของ และมี

ขอเสนอแนะตอวิธีการแกปญหา ลักษณะของกรณีศึกษาจะตองประกอบไปดวยปญหา และวิธีการแกไขท่ี

เชื่อมโยงกับความเปนจริง มีเทคนิคในการเลาเรื่องและมุมมองท่ีแตกตาง รวมถึงประเด็นขัดแยง 

 ข้ันตอนของการสรางกรณีศึกษาจะประกอบดวย ๔ ข้ันตอนหลักไดแก การวางแผน การลําดับความคิด 

การวมและเรียบเรียง และการทบทวนปรับปรุง โดยท่ีในข้ันแรก คือตอนการวางแผน จะประกอบไปดวยการระ

บจุดมุงหมาย การวิเคราะหผูเรียน และการเลือกสารสนเทศท่ีจําเปน ยกตัวอยางเชน กําหนดใหแตละสัปดาหมี

การเรียนรูท่ีสอดคลองกับวิชาทฤษฎี เชน สัปดาหท่ี ๑ กําหนด ๓ ฐานไดแก ฐานระบบทางเดินหายใจ ฐานระบบ

หัวใจและหลอดเลือด และฐานระบบโรคติดเชื้อ และมีการแบงจํานวนผูเรียนใหเทาๆ กันในแตละฐาน รวมถึงตอง

มีการกําหนดรูปแบบการสอบ นอกจากนี้อาจมีการนําสารสนเทศเขามาใช เชน วิดีทัศนแนะนําการใชเครื่องชวย

หายใจ เครื่อง infusion pump โดยใหผูเรียนไปศึกษามาลวงหนา ข้ันท่ีสอง คือการลําดับความคิด จะประกอบดวย

การลําดับเหตุการณ ฉาก ตัวละคร ประเด็นปญหา ยกตัวอยางเชน ผูปวยชายอายุ ๗๐ ป วินิจฉัยโรค Congestive 

Heart Failure with Pneumonia with left leg Cellulitis และมีโรคประจําตัวเปน HT และ Primary Myelofibrosis 

เ พ่ือใหผู เรียนเกิดกระบวนการคิดในการดูแลผูปวย นอกจากนี้ยังตองมีจุดหักเห หรือขอขัดแยง เชน  

เวลา ๑๐.๐๐ น. พบวาผูปวยมีไขสูง และซึมลง เพ่ือใหผูเรียนไดเกิดกระบวนการคิดแกปญหาเพ่ิมเติมเขาไป  

เปนตน ข้ันท่ีสามเปนการรวงและเรียบเรียง ข้ันตอนนี้จะมีการกํากับการเขียนเพ่ือใหตรงตามทักษะและ 

สมรรถนะท่ีคาดหวังใหเกิดกับผูเรียน ซ่ึงจะสอดคลองกับเกณฑของคณะ และสภาการพยาบาล และข้ันตอน

สุดทายคือตองมีการทบทวนกระบวนการท้ังหมด เพ่ือหาจุดท่ีอาจจะตองมีการปรับปรุงและพัฒนาใหดีข้ึน 

 ในสวนของการรวมหารือในกลุมผู เขารวมกิจกรรมมีประเด็นเรื่องความพรอมของผูเรียนในการ 

ตอยอดจากทักษะพ้ืนฐานมาสูการประยุกตใชความรู ซ่ึงมีการเสนอแนวทางแกไขไวคือการทําฐานแยกสําหรับ 

ฝกทักษะเพ่ิมอีกหนึ่งฐาน หรือใชเปนการกําหนด prerequisite หรือใหนักศึกษาจับคูเพ่ือนในการฝกทํา  

โดยอาจจะมีการถายวิดิโอแลวใหอาจารยชวยดูในข้ันสุดทาย 
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 ประเด็นความพรอมของอุปกรณในหอง LRC หากหลายๆ กลุมฝกในระบบเดียวกัน อุปกรณอาจไมพอ 

ซ่ึงมีแนวทางแกไข คือ อาจตองรีบทําสถานการณ โดยลงรายละเอียดในสถานการณใหเห็นถึงอุปกรณท่ีตองใช

เพ่ือสงขอมูลใหเจาหนาท่ี LRC ไดเตรียมอุปกรณให 

 ประเด็นการออกแบบสถานการณมีขอเสนอแนะวาควรมีการออกแบบแผนการสอนกลางเพ่ือใหรูปแบบ

ในแตละฐานเปนไปในทางเดียวกัน โดยสถานการณจะตองครอบคลุมประเด็นสําคัญในแตละระบบ แตเนื่องจาก

อาจารยแตละทานมีความเชี่ยวชาญตางกัน จึงจําเปนท่ีจะตองมีการระดมความคิดและอาศัยความรวมมือจาก

อาจารยเพ่ือออกแบบสถานการณรวมกัน โดยรายละเอียดในสวนนี้จะมีการจัดข้ึนในการเสวนาการจัดการความรู

ครั้งตอไป 

 ประโยชนท่ีไดจากการจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู เรื่อง “Effective LRC: Case-Based Learning” 

ดานการดําเนินงาน ดานการศึกษาเพ่ือใชในการจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติในวิชา พยคร ๓๘๕ 

ปฏิบัติการพยาบาลผูปวยผูใหญและผูสูงอายุ เพ่ือใหนักศึกษาพยาบาลศาสตร ชั้นปท่ี ๓ คณะพยาบาลศาสตร

เกิดการเรียนรูจากการใชกระบวนการคิดข้ันสูง โดยการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนจะนําไปประยุกตใชในการดูแลผูปวย

บนหอผูปวย นอกจากนี้รูปแบบการเรียนรูแบบ case based นี้จะเปนประโยชนกรณีเกิดสถานการณ 

โรคระบาดรอบสอง เพราะจะชวยทดแทนการฝกปฏิบัติบนหอผูปวยจริงกรณีผูเรียนไมสามารถข้ึนฝกปฏิบัติ

บนหอผูปวยได และดานวิจัย เริ่มเปนแนวทางในการพัฒนารูปแบบการเรียนในหองปฏิบัติการ LRC โดยใช 

Case based leaning ในวิชา พยคร ๓๘๕ ปฏิบิตการพยาบาลผูใหญและผูสูงอายุ ๑ เพ่ือเสริมสรางสมรรถนะ

ทางการพยาบาลผูใหญและผูสูงอายุ และการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาลศาสตร ชั้นปท่ี ๓ 

คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
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